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الرياضيات والأولمبياد
اللغة

العربية

مبياد لأول ت وا ضيا الريا

البدء في رياضيات الأولمبياد
يًا — قبل أن تلمس ورقة اختبار سابقة واحدة. يًا قائمًا على البرهان، وضع خطة تدريب يمكنك الالتزام بها فعل اختر المسابقة المناسبة، ابنِ تفكيرًا حقيق

التكلفة التقريبية: 0–60$ )الكتب اختيارية(مدة التنفيذ: مستمر )٣–١٢ شهرًا للنتائج الأولى(المستوى: مبتدئ

قبل البدء: تحتاج إلى جبر وهندسة أساسية متينة، لا رياضيات متقدمة. رياضيات الأولمبياد تكافئ التفكير الإبداعي أكثر من الصيغ المحفوظة — إذا كنت تستطيع حل لغز بصبر، فلديك الحدس الصحيح بالفعل.

الهدف01

معظم الطلاب الذين يتوقفون عن رياضيات الأولمبياد لا يتوقفون لأنها صعبة جدًا — بل لأنهم بدأوا بالمسابقة الخاطئة، أو الكتاب الخاطئ، أو دون خطة على الإطلاق، واحترقوا من

يًا، وستملك إيقاع تدريب يًا، وتفهم ما يعنيه "التفكير القائم على البرهان" عمل إحباط لا علاقة له بقدراتهم. بنهاية هذا المخطط، ستعرف أي مسار مسابقات يناسب مستواك الحالي فعل

أسبوعي محدد — وهو نفس البنية التي تفصل بين الطلاب الذين يتحسنون باستمرار وأولئك الذين يتوقفون عند مسابقة واحدة.

المتطلبات الأساسية02

راحة مع الجبر والهندسة الأساسية )لا حاجة لحساب التفاضل والتكامل للبدء(

يًا ا جانب استعداد لقضاء وقت حقيقي عالقًا في مسألة واحدة — هذه هي المهارة الفعلية التي يتم تدريبها، وليست أثرً

تُحل بدقة من المحاولة الأولى دفتر مستعد لملئه بمحاولات فوضوية مشطوبة — رياضيات الأولمبياد لا 

المصادر الموصى بها03

ملاحظاتالمستوىالمصدر

~٢٥$ — الكتاب المرجعي القياسي للبدء، مستخدم عالميًامبتدئThe Art of Problem Solving, الجزء ١

AoPS (artofproblemsolving.com) منتديات وأرشيف مسائل مجاني؛ الدورات المدفوعة اختياريةجميع المستوياتمنتديات

غالبًا مجانية — تنشرها الاتحادات الرياضية أو وزارات التربية في بلدكجميع المستوياتأوراق أسئلة الأولمبياد الوطنية/الإقليمية السابقة

Engel، Problem-Solving Strategies٥٠$ — كثيف لكنه شامل بعد رسوخ الأساسياتمتوسط إلى متقدم~

OTIS ملاحظات / Evan Chen لـ "Napkin" مجاني عبر الإنترنت — يربط بين رياضيات الأولمبياد والمستوى الجامعيمتقدممشروع

Brilliant.orgاشتراك — جيد لبناء الحدس عبر مسائل تفاعليةمبتدئ إلى متوسط

الأدوات المطلوبة04

دفتر وقلم رصاص — معظم هذا العمل يحدث على الورق، لا على الشاشة

قّت )timer(، للتدرب لاحقًا تحت ظروف مشابهة للمسابقة مؤ

حل جوء إلى ال نّب فخ الل تج

ب التعرف على الأنماط، لا حل المسائل — والاثنان يبدوان متطابقين في الخطأ الأكثر شيوعًا في هذه المرحلة هو النظر إلى الحل مبكرًا جدًا. إذا نظرت إلى الحل قبل أن تعلق فعليًا لمدة ٢٠–٣٠ دقيقة على الأقل، فأنت تدرّ

المسائل السهلة لكنهما يفترقان تمامًا في المسائل الصعبة. ضع لنفسك قاعدة الآن، قبل أن يتخذ الإحباط القرار نيابة عنك.

خريطة الأولمبياد05

يًا. ليست كل مسابقة مبنية لنفس المرحلة. اختيار ما يناسب موقعك الحالي — بدلًا مما تريد الوصول إليه بعد سنتين — هو ما يبقيك في هذا المجال لفترة كافية للتحسن فعل
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اختيار الأولمبياد
ابدأ هنا

المستوى المدرسي / الإقليمي
كنغر الرياضيات، أولمبياد المدارس المحلية

الأولمبياد الوطني
أولمبياد الرياضيات الوطني في بلدك

)IMO المسار الدولي )طريق
عملية اختيار المنتخب الوطني

عبر الإنترنت / مستقل
Brilliant، دورات AoPS، دون الحاجة لبرنامج محلي

شكل ١ — مطابقة مسار المسابقة مع مرحلتك الحالية

الأنسب لـنقطة الدخولالمسار

المتسابقون لأول مرة، بناء خبرة المسابقاتغالبًا دون شرط مسبق، تسجيل مفتوحمدرسي / إقليمي

الطلاب ذوو سنة أو أكثر من تدريب منظمغالبًا يتطلب التأهل عبر جولة إقليميةالأولمبياد الوطني

)IMO الطلاب المتصدرون فعليًا على المستوى الوطنياختيار المنتخب الوطني، بدعوة أو ترتيبالدولي )طريق

الطلاب دون برنامج أولمبياد محليمتاح للجميع، في أي وقتعبر الإنترنت / مستقل

خطة تدريب خطوة بخطوة06

قيّم مستواك الحالي بصدق. حاول حل ورقة أسئلة سهلة سابقة من مسابقتك المستهدفة، دون توقيت. لا تقلق بشأن إنهائها — لاحظ أي المواضيع تشعر بأنها متينة وأيها غريبة.1. 

ا لكنه يفتت أساسك — إنهاء AoPS الجزء ١ بالكامل أفضل من تصفح خمسة كتب.2.  . التنقل بين المصادر يبدو مثمرً ا وأنهه قبل بدء كتاب ثانٍ ا واحدً اختر كتابً

يًا أفضل من جلسة واحدة لأربع ساعات في نهاية الأسبوع — الاستمرارية هي ما يبني الحدس الفعلي بالأنماط.3.  نًا. ٣٠–٤٥ دقيقة مركّزة يوم ابنِ عادة يومية، لا ماراثو

اكتب براهين كاملة أسبوعيًا، لا الإجابات النهائية فقط. تقييم الأولمبياد يكافئ التبرير الدقيق، لا الأرقام الصحيحة فقط — تدرّب على كتابة الحجة، لا إيجادها فقط.4. 

يًا، تحت ضغط زمني حقيقي. هذه الطريقة الوحيدة لتدريب التحمل والتوقيت في المسابقة، وهما مهارتان منفصلتان عن حل المسائل دون توقيت.5.  خض مسابقة تجريبية كاملة شهر

لّمك أكثر من حل ثلاث مسائل منفصلة.6.  ية ثلاث طرق لحل مسألة واحدة يع انضم إلى مجتمع. منتديات AoPS أو نادي رياضيات محلي يعرّضانك لأساليب حل مختلفة — رؤ

ا" أو "أسأت قراءة الشرط" أنماط يمكنك7.  ب تعويضً احتفظ بدفتر أخطاء. بعد كل مسابقة تجريبية أو ورقة سابقة، اكتب جملة واحدة عن سبب خطئك في كل مسألة — "لم أجرّ
التدرب ضدها مباشرة.

شرح مسألة07

يًا على الورق — ليست ومضة إلهام، بل سلسلة من الخطوات المتعمدة. هذه هي العادة التي تستحق البناء منذ اليوم الأول. هكذا تبدو محاولة برهان منظمة فعل

PROBLEM: Prove that for any positive integers a, b, the number
a² + b² is never of the form 4k + 3 for any integer k.

STEP 1 — Reduce to a smaller case.

  Any integer's square depends only on the integer mod 4.
  So check every residue: 0, 1, 2, 3 (mod 4).

STEP 2 — Work out the pattern.

  0² = 0 ≡ 0 (mod 4)
  1² = 1 ≡ 1 (mod 4)

  2² = 4 ≡ 0 (mod 4)

  3² = 9 ≡ 1 (mod 4)
  → every perfect square is ≡ 0 or 1 (mod 4). Never 2 or 3.

STEP 3 — Combine two squares.

  a² + b² (mod 4) can only be: 0+0, 0+1, 1+0, or 1+1
  → possible sums (mod 4): 0, 1, 1, 2

  → 3 (mod 4) is never reachable.
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STEP 4 — State the conclusion clearly.
  Since a² + b² mod 4 ∈ {0, 1, 2}, it can never equal 3 (mod 4).

  Therefore a² + b² is never of the form 4k + 3.  ∎

لاحظ الشكل: اختزال إلى حالة منتهية، استقصاء شامل، دمج، ثم استنتاج. هذا النمط الرباعي يتكرر باستمرار في مسائل نظرية الأعداد.

الأخطاء الشائعة08

الحللماذا يضرالخطأ

بعد الحل، اسأل "ما التقنية العامة التي استخدمتها للتو؟" واكتبهايبدو تقدمًا لكنه لا ينتقل إلى مسائل جديدةحفظ الحلول بدلًا من الطرق

ءً على التبرير، لا الإجابة فقطتجاهل التدرب على كتابة البراهين اكتب حلولًا كاملة أسبوعيًا، حتى للمسائل التي حللتها بسهولةالمسابقات تُقيَّم بنا

تتبّع تقدمك مقابل دفتر أخطائك الخاص، لا موضوع منتدىلكل شخص جدوله الزمني الخاص؛ هذا يسبب الاحتراق غالبًامقارنة وتيرتك بالآخرين عبر الإنترنت

نّب نظرية الأعداد أو التوافيقيات خصّص وقتًا متعمدًا للمواضيع الضعيفة، لا لما هو مريح فقطهذه المواضيع تكافئ التقنية على الصيغ المحفوظة وتُختبر بكثافةتج

اقضِ وقتًا في مراجعة الأخطاء بقدر ما تقضيه في حل مسائل جديدةنفس ٣–٤ أنماط أخطاء تتكرر لدى معظم الطلابعدم مراجعة الإجابات الخاطئة أبدًا

الخطوة التالية09

من تدريب الأولمبياد إلى حل المسائل بشكل أوسع

ا، اجمع هذا المخطط العادات التي تبنيها هنا — التفكير المنظم، الراحة مع الشعور بالعلوق، كتابة تبرير دقيق — هي نفس المهارات التي تجعل المبرمجين التنافسيين والباحثين فعّالين. إذا كان التفكير الخوارزمي يستهويك أيضً
ه نفس حدس حل المسائل إلى صيغة مختلفة. راجع وحدة دليل الجامعات والمنح لمعرفة كيف تُترجم نتائج الأولمبياد إلى طلبات الالتحاق. مع PO-001 )البدء في البرمجة التنافسية(، الذي يوجّ
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